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INFECCIÓN POR COVID-19
Los adultos mayores son
particularmente vulnerables a la 
infección por COVID-19. Si tiene 
un ser querido que vive en un 
centro residencial, pregunte 
sobre el control de infecciones y 
los reglamentos de visitas.

REDUCIR EL RIESGO DE INFECCIÓN
POR COVID-19 A ADULTOS MAYORES

CONSIDERE
NO VISITAR
Por favor considere no 
visitar a familiares y amigos 
que vivan en hogares de ancianos, 
centros de cuidado a largo plazo o 
apartamentos para personas mayores. 
Algunas personas pueden propagar el 
virus sin tener ningún síntoma.

NO INVITE 
A FAMILIARES 
O AMIGOS 
QUE VIVAN 
FUERA DE
SU HOGAR

CÓMO MANTENERSE
CONECTADO CON 
SUS FAMILIARES Y
AMIGOS MAYORES
•  Llámeles por teléfono
•  Pregunte a las instalaciones si pueden    
   organizar videollamadas
•  Envíeles canastas de regalos, flores, 
   o sus artículos favoritos
•  Meles tarjetas o cartas


